


























斑块性
脱发

斑秃可根据症状严重程度分为三类： 6,7 

斑块性秃发、全头秃发和全身性秃发

患者可能会出现一片或多片（约硬币大小的 
圆形或椭圆形）脱发，甚至所有头发脱落7

严重时，眼睫毛和眉毛也可能脱落7,8

除了以上治疗方法，
你也可以：

患者通常在治疗后三至六个月开始看到一些毛发再生，但实际效果因人而异。9–11

斑秃目前可选择治疗

JAK 抑制剂通过抑制
发炎细胞因子的信号 
传递，从而让头发重
新生长，是近年来被
国际指南推荐为严重
斑 秃 的 第 一 线 治 疗 
选择 。 11–13

斑秃免疫疗法口服JAK抑制剂 药用生发水 
或生发慕丝

可 以 改 善 头 皮 的 
血 液 循 环 ，用 来
刺 激 毛 囊 生 长 ，
治 疗 掉 发 。15

注射或外用 
皮质类固醇

皮 质 类 固 醇 适 用 
于 有 多 片 脱 发 的 患
者。9 外用皮质类固
醇 对 儿 童 较 有 效 ， 
注 射 型 皮 质 类 固 醇
则通常用于成人。9

一些斑秃免疫疗法可
以 刺 激 头 皮，吸 引 免
疫细胞向处于毛发生
长 晚 期 的 毛 囊 移 动，
从而减少处于生长期
的毛囊被免疫细胞攻
击的机会。14

注意自身 
  免疫力16,17

保持 
  健康生活18

保护头皮 
和头发19

 ALOPECIA  ALOPECIA 
AREATAAREATA



浏览以下网站，
了解更多 
斑秃信息!

不清楚自己的情况?
记得向医生问清楚 ！
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