
 

 

新闻稿 

供即时刊登  
 

恢复没有疼痛的生活 

糖尿病人改善生活品质的选择 

 
 

2011年 10月 7日吉隆坡讯：糖尿病患者大多会经历糖尿病周围神经病变

(PDPN)，或者更普遍称为糖尿病神经性疼痛的并发症所带来的疼痛折磨，

并且往往没有加以治理。由于糖尿病周围神经病变相当难以诊治，因此病人

多数被迫在疼痛中生活。随着疼痛的治理出现了新的发展，研究人员发现，

病人其实无需继续忍受这种痛苦了。 

 

糖尿病周围神经病变是一种慢性并发症，病人的手和脚会感觉灼痛、针刺般

疼痛，或剧痛。1
 
2每 5 名糖尿病患者当中，就有一人受到这种症状的折磨，

而这种症状的发生率持续上升。3
 
4由于这是自主性的疼痛，非常难以确定，

因此使到治疗过程面对了相当大的难度。 

 

人们对这种神经性疼痛的了解极少，更甭说对周围神经病变的认识。周围神

经系统(PNS)是神经系统的两大部分之一，另一个部分是组成脑和脊髓的中

枢神经系统(CNS)。在周围神经系统的神经，将中枢神经系统和感觉器官(如

眼睛和耳朵)，以及身体的其他器官、肌肉、血管和腺体连接起来。5
  

 



根据 2006 年完成的第三次全国健康和发病率调查，糖尿病患病率已经上升

到百分之 14.9。而在十年前，糖尿病的患病率只有 8.3％而已。在过去十年

期间，马来西亚的糖尿病患病率几乎增加了一倍(速度比国际糖尿病联合会

的预测更快)，人口超重/肥胖现象也同时增加了一倍。在过去的 6至 10 年期

间，确诊为糖尿病患者的本地病人当中，有百分之 50 被发现也患有糖尿病

周围神经病变。6  

 

糖尿病周围神经病变会造成病患非常虚弱。这种并发症通常会扰乱病人的步

行、睡觉、工作、情绪和一般的日常活动。由于疼痛属非常主观性，因此糖

尿病周围神经病变经常会被低估和未经治理。 

 

百分之 58的患者不知道他们所经历的疼痛是糖尿病造成的。7
 由医生指导糖

尿病患者选择正确的治疗，帮助他们治理疼痛症状，是很重要的。  

 

针对普瑞巴林(Pregabalin)进行的几个临床试验发现，服用普瑞巴林的病

人，比那些服用安慰剂的病人所经历的疼痛比较少。一些患者的疼痛感在一

个星期后就获得缓解，而其他人则可能需要更长的时间。 
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辉瑞公司的医学顾问李医生(Gene Lee)在媒体研讨会上指出：“Pfizer致力

于推动在疼痛方面的病痛认识，并呼吁病人跟他们的医生讨论治疗方案。 

pDPN仍然是世界上许多地方诊断不足的病症，在很大程度上，这是由于对

这种并发症的认识和了解还很低的关系，事实上，已经有一些经过验证的治

疗可供选择。” 
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